e srgsbete{fompecsntin it e D38 g s Gefligelfleisch ~ ,
erm DS Cpalitsstanciars ur dl Verpflegang in <ias *
Quallststandar for cle Verpflegung in GGS E I Rindfleisch |\, | B'o
r enweg '}fr Vegetarisch IN V!A v
DGE i Fisch) ESSEN FOR KINDER __peonpoos
A7, KW 18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22,11.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
i b b
B i Gemiiseschnitzel »;f = ’
Hihnchenstreifen rote Linsensuppe # [Blumenkahl, Erbsen, Braceal] gebratenes Wildlachfilet
Meniil in fruchtiger Currysauce [piriert] Krautersauce
Salzkartoffeln helle Dillsauce
Vollkornreis Fladenbrot Warhshrechbohnensalat Wild-Langkornreis
Mais-Paprikasalat [OliEssig) Graubrot (BlEssig) Blattsalat
vegetarisches Curry
Menii Il [Muyk.oprotein)
Vegetarisch
Vollkornreis
Mais-Paprikasalat [OkEssig)
Tortellini Bio Fusilli
(K&=efiillung)
helle Erbsensauce helle Krautersauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Blattsalat Blattsalat
Dessert ‘H Obst ‘3’| Obst |‘?'| Obst ‘H Schokoladenpudding ‘:’| Obst
& .. .
i Aol Nermpmertan s s DGE-Linge : Gefligelfleisch if"
Rirdflsisch ~1 /B0
GGS Erlenweg 7 :
Wegetarisch| l I e
L_DGE__| > Fizch ESSEN FRKINDER __ oeawouss
4% KW 25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
e e .
gebratenes Seelachsfilet
Kiirbiscremesuppe ”
Meniil A helle Gemiisesauce
(Felleric, Lauch, Mihre)
Fladenbrot Bio Kartoffeln
Roggen-Vollkornbrot Elattsalat
Gemiisefrikadelle vegetarische Bockwurst gekochte Eier
(MWlhran, Pastinakn, Erbzan)
Menii Il
Vegetarisch helle Basilikumsauce Tomatenketchup Dillsauce
Reis senf Bio Kartoffeln
Krautsalat (ClkEszzig) Kartoffel-Mahren Stampf Blattsalat
e
Spaghetti
Menii 3
Linsenbolognese
geriebener Hartkdse
griner Bohnensalat (D1%Ezziq)
Dessert Obst ‘?‘ Obst Obst Vanillequark Obst




/ Gefliigelfleisch Ir\
Rircfleisch ~1 /B0
GGS Erlenweg 7 - N VIA \=
. Fisch SSEN FOR KINDER pecwnaes
49, KW 02.12.2024 03.12.2024 04.12.2024 05.12.2024 06.12.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
bt el
- Rind lasch : ¥ 7 Backfischfilet
indergulasc| . . - 5 [Feslachz)
[Paprika, Zwicbeln] fruchtige Tomatensuppe Kichererbsenbilichen
Menii | [Tomaten, Lauch, Mihren, Selleric) s Tart
Menu | auce Tartar
Spatzle Minz-Dip (mit E7)
weiker RTegenbohnensalat Fladenbrot Curryreis Bratkartoffeln
[OiEEs5ig] Graubrot Gurkensalat (fiaEssig) Blattsalat
b o
Gemiiseragout vegetarisches Gyros A+
| [Mzhren, Blumenkabl, Broceali) (Soia)
Mendi Il in Tomatensauce
Vegetarisch Tzaziki
Vollkornreis
Salzkartoffeln
Elattsalat
Farfalle A
Menii 3
helle Kirbissauce
geriebener Hartkdse
Blattsalat
Dessert !‘li Obst Ml GrieRpudding \'!I Obst \'li Obst \'!I Obst
50. KW 09.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o e y e b
n s .
Gefliigel Leberkdse * .
Brr,..u.a..r...] ) . Wildlachsragout
1 Schnibbelbohneneintopf in heller Sauce
Menii | [ariine Bishnen, Kartoffeln, Selleric]
Bratensauce
Kartoffelplree Fladenbrot Vollkornreis
Sauerkraut Graubrot Sahne-Gurkensalat
) . 4 . ) .
vegetarische Bratwurst 1 Rigatoni al Forno 1
[Faja) Bio Milchreis [Erbaen, Tamaten]
Menii Il mit Mozzarella dberbacken
Vegetarisch veget. Bratensauce
Kartoffelplree heile Kirschen
Sahne-Gurkensalat
Sauerkraut Zimt & Zucker
£ 7
griine Bandnudeln
Menii 3
Festosauce
geriebener Hartkdse
Blattsalat
T T - T T T
Dessert \'!| Obst \.l| Apfel-Zimtquark \'!| Obst \'l| Obst \"| Obst




Geflugelfleisch|

1

VersAugusg in . . Rindfleizch|
‘,' S GGS Erlenweg 7 vegeiee] N VIA
DGE — Fizch ESSENFORKINGER _ peowaoms
KW 16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hihnchensteak :‘-‘:" . 7 panierte Meeresfigu r;nl
Erbseneintopf [Sechchs]
Menii | {Kartaffaln, Mihren, Selleric)
Thymiansauce Zitrene-Krduter-Mayonnaise
gebratene Kartoffeln Fladenbrot Kartoffelplree
Rote- Bete- Salat (disEzzig) Graubrot Rahmspinat
vegetarisches Schnitzel Broccoli-NuBecke 7
[Pelilzh,Ei W eizen) Eieromlette
Menii Il
Vegetarisch ThYMIZNSIUCE [regetaricch] Tomatensauce
gebratene Kartoffeln Vollkornreis Kartoffelplres
Rote- Bete- Salat [D1sEssig) Blattsalat Rahmspinat
[+ 7
feine Bandnudeln
Menii 3
Champignonrahmsauce
geriebener Hartkdse
Blattsalat
Dessert  |vlo| Obst W Obst o Obst e Milchreis o Obst
piritn ey by N or A hd Geflugelfleisch i C |
\'u:gﬂmall‘;\“T(':ww.:uu:m::v:u::;n:ﬂ“y.r.w::tdmv & Hindﬂeisch
P B GGS Erlenweg 7 Vegeisan] [N VIA
{DGE} aks witve Menidisie sertifisiert.
L_DGE__ — Fisch ESSENFORKINDER  cedwoses
52. KW 23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
(3] L3 (3] °
== | N VIA Essen fur Kinder wunscht lhnen ein
schones Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr
Menii Il

Vegetarisch

Menii 3

Dessert

Salatsauce
Auswahl




