Speisepldane GGS Erlenweg

{Hargel besteht zu 90 Prozent aus Wasser. Er enthilt wichtige Mineralstoffe und Vitamine. Das ist gut fiir deinen Kdrper.(=}
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Vollkorn Spaghetti
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helle Erbsensause
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W dlachs hat viel Omega 3 Fettsduren die sind gut fiir deine Konzentration und deine Sehfihhigkeit
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Kartoffelcremesuppe in mediterraner
Menii | i r,’ Gemiisesauce
Rahmsauce [uegetarlsch (2ucchini, Auborgine, Paprika)
Ketchup-Paprikasauce ' e rar
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thererbsen haben mit Kichern nichts zu tun. Den Namen haben sie aus dem Lateinischen da h

eilen sie "Cicer" irgendwann wurde daraus "Kicher'
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BID Spaghetti
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helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkdze
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Dessert l'l Obst l'l Obst Obst l‘l Knusper-loghurt l‘l Obst

Blumenkohl gehdrt zu der Kohlpflanze. Kohl war friiher ein typisches Wintergemiise da er gut zu lagern ist und viel Vitamin C enthdlt. Das ist gut fiir deine Abwehr.
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“plenta besteht aus Maisgrielf. Polenta gehdrt mit zu den dtstten Gerichten der Welt. Sie enth

at viele Ballastoffe. Die sind gut fiir die Verdauung
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T
| “linat ist eine richtige Vitaminwundertiite. Also richtig gut fiir den Kérper und das Abwehrsystem.
* T / Gefligelleisch| i.-‘
GGS Erl Rindleisch ~1 BiO
r enweg wegetarisch rN VIA P
Fizch ESSEN FR KINDER ]
18, KW 28.04 2025 29.04 2025 30.04 2025 01.06.2025 0205 2025
] Montag Dienstag Mittwoch Daonnerstag Freitag
d ki
.. Fischstabchen
Chili con Carne (Zeclazhel
Menij I (Faprika, Mair, Tamaken]
Remouladensauce
BIO Reis F.arnaffelpires
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e
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