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Menii | z . 4? [Tamate, Erbsen, Mais)
guerranmdaip it lla iiberback
Vollkorn Farfalle Sternchen Nudeln it Mozzarela therbacken BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkase Fladenbrot Tomatensauce Kartoffelecken
Graubrot Blattsalat Blattsalat
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Mendi Il
Dessert ‘P Obst ‘!‘ Obst ‘!‘ Obst ‘!‘ Erdbeerquark ‘!‘ Obst

S Jirkraut wird aus WeiBkohl, Salz & Wasser hergestellt. Durch die Lagerung entsteht ein Girungsprozess. Dieser macht das Kraut sauer & gesund :
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Rindergulasch Linseneintopf Kartoffeltaschen gebratenes Wildlachsfilet
Menii | mit Paprikastreifen k. artaffeln, MShren, Lauch Frizchk dze-Kriuterfiillung
Dill-Senfsauce
Vaollkorn Penne Fladenbrot Gurkendip BIO Kartoffeln
Maissalat [(D1xEszig) Graubrot Blattsalat Blattsalat
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Bohnengulasch 24 kleine Kartoffeln mit
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Menil Il Eircchbeohnen) Schale
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Maissalat [(D1xEszig) Blattsalat
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Dessert I.;l Obst e Obst ‘5' Obst ‘5' Knusper Joghurt ‘5' Obst

Lok




Tirzenfisch enthilt viele gute B Vitamine. Diese sind gut fiir den Motors des Kérpers und die Blutbildun(. )
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[Lauch, Fshren, Selleric]
Menii | helle Krautersauce
Vollkernnudeln Weikbrotwirfel Tzaziki
weiker Riesenbohnensalat Fladenbrot Reis
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. . Kartoffelrosti 4
Linsenbilichen
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i Apfelmus 4
vegetarisch Currydip
Reis
Krautsalat (QisEssig)
Orecchiette
Mendi Il
helle Broccolisauce
geriebener Hartkase
Blattsalat Blattsalat
Dessert ‘5' Obst Obst '&' Obst l‘&' Heidelbeerguark '&' BIO Banane
Hi.jbeeren gehdren zu den Rosengewdchsen. Sie wachsen an Stécken als Strauch.{ }
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vegetarisch Reis SlEsauer-Sauce -l':U
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Lij.4en enthalten viele sekundire Pflanzenstoffe. Die sind gut fiir das Abwehrsystem des Kérpers {7
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Mentii | [MGhren, Karkaffeln, Zwicbeln)
Ketchup-Paprikasauce Remouladensauce
Fladenbrot Kartoffelecken Salzkartoffeln
Graubrot Blattsalat Rahmspinat
Zucchini Puffer vegetarisches Steak ’P’?
[Milcheiveity) Eieromelette
Menii Il
vegetarisch Tomatensauce Ketchup-Paprikasauce
Vaollkornreis Kartoffelecken Salzkartoffeln
Rote-Bete-Salat (1kEssiq) Blattsalat Rahmspinat
BIO Fusilli 4’?
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helle Basilikumsauce
geriebener Hartkase
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Die i-Jsskartoffel kommt au

s Siidamerika. Sie enthilt viel Beta- Carotin. Dieser Stoff verleiht ihr die Orange Farbi
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[Zuicbsl, Hurken, B, Exsis] Vollkornreis-Fischpfanne
Menii | vegetarische Frikadelle [Feelachs, Mahren, Erbzen,Paprika,Maiz]
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